& Tehibo
Krokomierz z zegarkiem

Instrukcja obstugi

Drodzy Klienci!

Dzieki swojej nowej opasce na reke z krokomierzem moga Pafistwo

po nacisnieciu przycisku wyswietli¢ liczbe krokow, przebyta odlegtos¢
oraz zuzycie kalorii. Oczywiscie krokomierz wskazuje réwniez godzine
i date oraz posiada stoper, funkcje budzenia i monitorowania snu.

Nie wymaga funkcji Bluetooth® ani zadnej aplikacji. Wszystkie funkcje
mozna bezposrednio obstuzy¢ i wyswietli¢ przy pomocy krokomierza.
Zyczymy Paristwu wiele radosci i satysfakcji z uzytkowania nowego
krokomierza.

Zespot Tchibo

Wskazowki bezpieczefistwa A

Nalezy doktadnie przeczyta¢ wskazowki bezpieczenstwa i uzytkowac
produkt wytacznie w sposob opisany w tej instrukcji, aby uniknac nieza-
mierzonych urazéw ciata lub uszkodzen sprzetu. Zachowac instrukcje do
pézniejszego wykorzystania. W razie zmiany wiasciciela produktu nalezy
przekazac réwniez te instrukcje.

Przeznaczenie

Podczas spaceréw, wedréwek, biegania lub uprawiania chodu sportowego
krokomierz mierzy liczbe krokéw i na tej podstawie oblicza przebyta trase
oraz przyblizone zuzycie kalorii.

Krokomierz zostat zaprojektowany do uzytku prywatnego. Nie nadaje sie
do zastosowan profesjonalnych ani komercyjnych.

NIEBEZPIECZENSTWO - zagrozenie dla dzieci

- Dzieci nie mogag mie¢ dostepu do materiatéw opakowaniowych.
Istnieje m.in. niebezpieczenstwo uduszenia!

- Dzieci nie potrafig rozpozna¢ niebezpieczedstw wynikajacych z nieprawi-
dtowego obchodzenia sie z urzadzeniami elektrycznymi, dlatego nigdy
nie moga uzywac takich urzadzen bez nadzoru.

NIEBEZPIECZENSTWO porazenia pradem elektrycznym

- Krokomierza nie wolno zanurza¢ w wodzie lub innych cieczach,
poniewaz grozi to porazeniem pradem elektrycznym.

- Nie wolno uzywac produktu w przypadku, gdy wykazuje widoczne
uszkodzenia.

- W przypadku tadowania krokomierza nalezy pamietac o nastepujacych
sprawach:

- Nie wolno tadowac krokomierza na wolnym powietrzu ani w innych
wilgotnych pomieszczeniach.

- Do tadowania uzywa¢ wytacznie odpowiedniego zasilacza sieciowego
USB, ktérego parametry sa zgodne z danymi technicznymi produktu.

- Nie wolno stosowac niesprawnych/uszkodzonych zasilaczy siecio-
wych USB ani prébowac ich naprawiac.

- Nie wolno wprowadzac zadnych zmian w produkcie. Wszelkie naprawy
produktu nalezy zlecac tylko zaktadom specjalistycznym. Jesli naprawa
produktu jest niemozliwa, nalezy go zutylizowa¢ zgodnie z obowigzuja-
cymi przepisami.

OSTRZEZENIE przed obrazeniami ciata

- Produkt zawiera akumulator litowo-jonowy. Nie wolno go rozbiera¢
na czesci, wrzucac do ognia ani zwierac.

- Akumulator jest wbudowany na state. Nie ma mozliwosci jego samo-
dzielnej wymiany ani nie wolno tego robi¢. W przypadku niewtasciwej
wymiany akumulatora istnieje niebezpieczenstwo wybuchu. W przy-
padku, gdy akumulator jest uszkodzony, nalezy zutylizowac produkt.

« Akumulatoréw nie wolno modyfikowac ani znieksztatcac/rozgrzewac/
rozbierac na czesci.

UWAGA - ryzyko szkod materialnych

+ Chroni¢ krokomierz przed uderzeniami, upadkiem, bezpo$rednim dzia-
taniem promieni stonecznych, skrajnymi temperaturami, deszczem,
wilgocia oraz przed silnymi wstrzasami (nie dopusci¢ do upadku!).

« Aby ochronic¢ opaske przed wilgocig, nalezy ja zdja¢ przed myciem rak
lub skorzystaniem z prysznica.

- Do czyszczenia nie nalezy uzywac silnych chemikaliéw ani agresywnych
lub rysujacych powierzchnie srodkéw czyszczacych.
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Widok catego zestawu (zakres dostawy)

Opaska
z wbudowanym krokomierzem

Krokomierz
(oddzielnie)

wys$wietlacz LED

zasilacz sie-
ciowy USB

tadowanie akumulatora

Aby chroni¢ akumulator przed uszkodzeniem, w chwili dostawy jest on
natadowany jedynie w potowie. Przed pierwszym uzyciem nalezy catkowicie
natadowac akumulator.

1. Ostroznie rozciagna¢
opaske z obydwu stron do
momentu, az krokomierz
wysunie sie z opaski.

2. Zgodnie z rysunkiem pod-
taczy¢ krokomierz do zasi-
lacza sieciowego USB (nie
wchodzi w zakres dostawy).
Symbol baterii L miga.
tadowa¢ akumulator tak
dtugo, az symbol baterii
zacznie sie $wieci¢
W spos6b ciggty.

3. Przed wyjeciem krokomierza z zasilacza sieciowego USB wyja¢ zasi-
lacz sieciowy z gniazdka.

4. Zgodnie z rysunkiem
ponownie zamocowac
krokomierz w opasce.

D> Przy pomocy zapiecia tak dopasowac opaske, aby wygodnie (nie za
ciasno i nie za luzno) lezata na nadgarstku.

Podstawy obstugi

D> Krétko naciskajac przycisk ...
...mozna przetacza¢ miedzy funkcjami gtéwnymi.
... mozna zwieksza¢ wartosc.
D> Przytrzymujac przycisk przez ok. 3 sekundy ...
... przechodzi sie do trybu ustawien.
... mozna zapisa¢ ustawienie.

Nienaci$niecie przycisku przez co najmniej 5 sekund przerywa tryb
ustawien. Wszystkie dokonane dotychczas ustawienia zostaja zapi-
sane i zachowane.

Zarys funkcji gtownych

S

Funkcje gtdwne pojawiaja sie w nastepujacej kolejnosci:

D> Kilka razy nacisnac krétko
przycisk, aby przetaczaé
miedzy funkcjami gtéwnymi
i ich wyswietlaniem.

Ly

Godzina i data

— = — — Wyswietlanie godziny i daty;
: “.::‘-d = ustawianie godziny, daty,
- - - danych osobistych uzytkownika.

Liczba krokow
— .-{ Wyswietlanie policzonych krokéw;
(N &T zerowanie wartosci dziennych (liczby
o krokdw, zuzycia kalorii, przebytej
odlegtosci).
Zuzycie kalorii
= Wyswietlanie zuzycia kalorii;

= =w W) korzystanie ze stopera

Przebyta odlegtos¢

Godzina budzenia 1
e Tl |
R |

@4

Wyswietlanie przebytej odlegtosci
w kilometrach.

Wys$wietlanie godziny budzenia 1;
ustawianie / aktywowanie / dezakty-
wowanie godziny budzenia 1

— Wyswietlanie godziny budzenia 2;
= ustawianie / aktywowanie / dezakty-
wowanie godziny budzenia 2

— Aktywowanie / dezaktywowanie moni-
: =- torowania snu

Wprowadzanie czasu, daty oraz
danych osobistych uzytkownika

Po uruchomieniu trybu ustawier automatycznie wyszukiwane sa opisane
ponizej ustawienia. Aby nie wprowadzi¢ zmian, przytrzymac przycisk
i w ten sposéb potwierdzi¢ wysSwietlone ustawienie.

1. Przy wytaczonym wyswietlaczu
1 1raz krétko nacisnac przycisk,
aby uruchomi¢ wy$wietlanie
= zegara.

I
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2. Przytrzymac przycisk przez ok. 3 sekundy, aby uruchomic
tryb ustawien. Na wy$wietlaczu migaja godziny.

3. Godzina: Naciskac krétko przycisk, aby ustawi¢ godzine.
Przytrzymac przycisk przez ok. 3 sekundy, aby zapisac.

4. Minuty: Naciskac krétko przycisk, aby ustawi¢ minuty.
Przytrzymac przycisk przez ok. 3 sekundy, aby zapisac.

5. Miesigc: Naciskac krétko przycisk, aby ustawi¢ miesiac.
Przytrzymac przycisk przez ok. 3 sekundy, aby zapisac.

6. Dzien: Naciskac krétko przycisk, aby ustawic¢ dzien.
Przytrzymac przycisk przez ok. 3 sekundy, aby zapisac.

7. Rok: Naciskac krétko przycisk, aby ustawic rok.
Przytrzymac przycisk przez ok. 3 sekundy, aby zapisac.

8. 24/12-godzinny wyswietlacz: Naciskac krétko przycisk, aby wybra¢ format
wyswietlacza. Przytrzymac przycisk przez ok. 3 sekundy, aby zapisac.
W przypadku formatu 12-godzinnego na wyswietlaczu pojawi
sie symbol PM oznaczajacy godziny popotudniowe/wieczorne.

9. Jednostka UN/EN: Naciskac krétko przycisk, aby wybra¢ miedzy
jednostka kontynentalno-europejska (UN) a anglosaska (EN).
Przytrzymac przycisk przez ok. 3 sekundy, aby zapisac.

10. Wzrost (H): Naciska¢ krétko przycisk, aby ustawi¢ wzrost.
Przytrzymac przycisk przez ok. 3 sekundy, aby zapisac.

11. Waga (L): Naciskac krotko przycisk, aby ustawi¢ wage. Przytrzymac przy-
cisk przez ok. 3 sekundy, az ponownie pojawi sie wy$wietlanie zegara.

Proces ustawiania zostat zakoriczony. Dokonane ustawienia zostaty zapi-
sane.

Wyswietlanie godziny i daty
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Wyswietlanie krokomierza

2
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- Krokomierz reaguje poczatkowo z pewnym opéZnieniem, tak aby
nie zalicza (i nie wskazywac) kazdego wstrzasu jako wykonane-
go kroku. Dopiero gdy kroki stang sie regularne, zostanie wy-
Swietlona ich catkowita liczba tacznie z weze$niej wykonanymi
krokami. Nie nalezy sie wiec dziwi¢, gdy wyswietlona wartos¢
zostanie np. nagle powiekszona o 10 krokdw.

+ Liczone sg zawsze wszystkie kroki wykonane danego dnia.
Jesli w miedzyczasie zostanie zrobiona przerwa, urzadzenie
bedzie dodawac kolejne kroki do ich ostatnio zapisanej liczby.

- Jezeli w ciggu dnia naliczonych zostanie ponad 9.999 krokéw, najpierw
pojawi sie np. 1(dla 10.000), a nastepnie kolejne policzone kroki.

> Przy wytaczonym wy$wietla-
czu1raz krétko nacisnat
przycisk, aby uruchomic¢
wysSwietlanie zegara.

Ly

D> Przy wytaczonym wyswietla-
czu 2 razy krétko nacisnac
przycisk, aby uruchomic¢
wyswietlanie krokomierza.

L

Wyswietlanie zuzycia kalorii

Nalezy pamietac, ze przyblizona warto$¢ zuzycia kalorii jest
obliczana na podstawie liczby krokéw oraz danych osobistych
uzytkownika i nie stanowi doktadnego wyniku.

D> Przy wytaczonym wyswietla-
czu 3 razy krotko nacisna¢
przycisk, aby uruchomic¢
wysSwietlanie zuzycia kalorii.

Ly

Wyswietlanie przebytej odlegtosci
> Przy wytaczonym wy$wietla-
4X czu 4 razy krétko nacisnaé
\« przycisk, aby uruchomi¢
_J wySwietlanie przebytej
odlegtosci.

Prosze pamieta, ze przebyta odlegtosc jest obliczana na podstawie
liczby krokow oraz danych osobistych uzytkownika i nie stanowi
doktadnego wyniku.

Wyzerowanie wartosci dziennych

Zawsze o potnocy dzienne wartosci liczby krokéw, zuzycia kalorii

oraz przebytej odlegtosci zostang automatycznie zresetowane.
Aby recznie zresetowac wartosci dzienne (liczbe krokéw, zuzycie kalorii
oraz przebyta odlegtosc), nalezy wykonac nastepujace dziatania:

2 X 1. Przy wytaczonym wysSwietla-
R ]
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czu 2 razy krétko nacisngé
2. Przytrzymac przycisk przez ok. 3 sekundy. Jako potwierdzenie

przycisk, aby uruchomi¢

wySwietlanie krokomierza.
krokomierz krétko zawibruje. Wszystkie wartosci dzienne zostaty
wyzerowane.

Ly

Korzystanie ze stopera

3
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2. Przytrzymac przycisk przez ok. 3 sekundy, aby przej$¢ do stopera.

> Aby rozpoczaé pomiar czasu, 1raz krétko nacisna¢ przycisk.
Trwa pomiar czasu.

> Aby przerwac pomiar czasu, ponownie 1raz krotko nacisnaé
przycisk. Pomiar czasu zatrzymuje sie.
D> Aby kontynuowaé pomiar czasu, ponownie 1raz krétko nacisnac
przycisk. Pomiar czasu jest kontynuowany.
3. Aby zakoriczy¢ pomiar czasu i ponownie przej$¢ do wy$wietlania
zeqgara, przytrzymac przycisk przez ok. 3 sekundy.

1. Przy wytaczonym wys$wietla-
czu 3 razy krétko nacisna¢
przycisk, aby uruchomic¢
wySwietlanie zuzycia kalorii.

Aktywowanie / Dezaktywowanie godziny budzenia 1

Aktywowanie godziny budzenia

5x

1. Przy wytaczonym wysSwietla-
czu 5 razy krétko nacisnac
przycisk, aby uruchomic¢ wy-
Swietlanie godziny budzenia.

B

2. Przytrzymac przycisk do momentu, az na wy$wietlaczu pojawi sie
ustawiona godzina budzenia. Na wy$wietlaczu migaja godziny.
3. Godzina: Naciskac krétko przycisk, aby ustawi¢ godzine.
Przytrzymac przycisk przez ok. 3 sekundy, aby zapisac.
4. Minuty: Naciskac krétko przycisk, aby ustawi¢ minuty.
Przytrzymac przycisk przez ok. 3 sekundy, aby zapisac.
Godzina budzenia 1 zostata aktywowana. Po ustawieniu godziny budzenia
krokomierz wibruje przez ok. 1 minute, a na wy$wietlaczu miga symbol @
Dezaktywowanie godziny budzenia
1. Przy wytaczonym wysSwietla-
5 czu 5 razy krétko nacisnaé
przycisk, aby uruchomic¢ wy-
Swietlanie godziny budzenia.

>

2. Przytrzymac przycisk do momentu, az na wy$wietlaczu pojawi sie
ustawiona godzina budzenia. Na wy$wietlaczu migaja godziny.

3. Naciskac krétko przycisk do momentu, az na wy$wietlaczu pojawi sie
OF (przed 24 lub 0 w nocy).

Godzina budzenia 1 zostata dezaktywowana.

Aktywowanie / Dezaktywowanie godziny budzenia 2
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2. Postepowac zgodnie z opisem w akapicie , Aktywowanie / Dezakty-
wowanie godziny budzenia 1*.

1. Przy wytaczonym wysSwietla-
czu 6 razy krétko nacisnac
przycisk, aby uruchomic¢ wy-
Swietlanie godziny budzenia.

Wytaczanie alarmu

Po ustawieniu godziny budzenia krokomierz wibruje, a na wyswietlaczu
miga symbol @J lub G.

D> Naciskac krdtko przycisk, aby wytaczy¢ alarm wibracyjny.
Jesli alarm wibracyjny nie jest wytaczony, krokomierz wibruje przez
ok. 1 minute. Nastepnie wytgcza sie i kolejnego dnia ponownie wibruje
0 ustawionej godzinie budzenia.

Monitorowanie snu

2. Przytrzymac przycisk do momentu, az na wy$wietlaczu przez kilka
sekund zamiga S ON (wtgczone monitorowanie snu), a nastepnie
zgasnie.

Monitorowanie snu zostato aktywowane.

Jesli podczas aktywowanego monitorowania snu nacisnie sie krétko
przycisk, na kilka sekund wyswietli sie godzinai S ON (wiaczone
monitorowanie snu). W tym czasie nie mozna korzysta¢ z pozosta-
tych funkcji.

3. Po przebudzeniu nastepnego ranka przytrzymac przycisk do mo-
mentu, az na wyswietlaczu przez kilka sekund zamiga S OF
(wytaczone monitorowanie snu), a nastepnie zgasnie.

4. Przy wytaczonym wyswietlaczu ponownie 7 razy krotko nacisnaé
przycisk, aby uruchomi¢ wyswietlanie monitorowania snu.

Liczba kresek informuje o jako$ci snu danej nocy:

1. Przy wytaczonym wys$wietla-
czu 7 razy krétko nacisnac
przycisk, aby uruchomi¢ wy-
Swietlanie monitorowania snu.

= J— Dobry sen.
c nc /
-t - L

p—y p— Normalny sen.
- -

P R )

- - - - Zty sen.
e Y

oy ]

Wyswietlanie poziomu natadowania akumulatora

D> Przy wytaczonym wyswietla-
czu przytrzymac przycisk
przez ok. 3 s. Najpierw pojawi
sie wySwietlanie zegara ...

A==,

J

M
U_///

wania akumulatora (rysu-
nek po lewej pokazuje np.
90% poziomu natadowania
akumulatora).

Jesli poziom natadowania akumulatora wynosi mniej niz 20%,
wowczas oprocz godziny i daty automatycznie wyswietla sie takze
poziom natadowania akumulatora.

Czyszczenie

D> W razie potrzeby przetrze¢ opaske i krokomierz lekko wilgotng
$ciereczka.

... a nastepnie poziom natado-

Dane techniczne

Model: 629 342
Akumulator: litowo-jonowy,

37V===-55mAh

(symbol === oznacza prad staty)
(przebadano wg UN 38.3) energia znamionowa: 0,2035 Wh
Wejscie: USBDC5V 200 mA
(Czas tadowania: ok. 0,5 godziny
Kroki: 0- 99999 krokdw, rozdzielczos¢ 1 krok
Kalorie: 0- 9999 kcal, rozdzielczos¢ 1 kcal
Stoper: 0-99 minut i 59 sekund
Stopier ochrony: IP65

od +10°C do +40°C
Tchibo GmbH, Uberseering 18,
22297 Hamburg, Germany, www.tchibo.pl

W ramach doskonalenia produktu zastrzegamy sobie prawo do wprowa-
dzania zmian w jego konstrukcji i wygladzie.

C€

Produkt, jego opakowanie oraz dotagczone w komplecie baterie zawierajg
wartosciowe materiaty, ktére nadaja sie do ponownego wykorzystania.
Ponowne przetwarzanie odpadéw powoduje zmniejszenie ich ilosci

i przyczynia sie do ochrony $rodowiska naturalnego.

Opakowanie nalezy usunac zqgodnie z zasadami segregacji odpadow.
Nalezy wykorzystac lokalne mozliwo$ci oddzielnego zbierania papieru,
tektury oraz opakowar lekkich.

Urzadzenia, ktére zostaty oznaczone tym symbolem,

nie moga by¢ usuwane do zwyktych pojemnikéw na odpady
domowe!

— Uzytkownik jest ustawowo zobowigzany do usuwania zuzyte-

Temperatura otoczenia:
Made exclusively for:

Usuwanie odpadéw
go sprzetu oddzielnie od odpaddw domowych. Urzadzenia
$rodowisku naturalnemu. Informacji na temat punktéw zbidrki bezptatnie
odpadéw domowych!
skich punktéw zbidrki lub tez wrzucac je do specjalnych pojemnikdw,
czenfistwa jest wbudowany na state i nie moze by¢ wyjety bez zniszczenia
Z tego powodu nalezy przekazac zuzyty produkt w stanie nieotwartym

elektryczne zawierajg substancje niebezpieczne. W przypadku nieprawi-

dtowego przechowywania i usuwania moga one szkodzi¢ zdrowiu oraz

przyjmujacych zuzyty sprzet udzieli Pafstwu administracja samorzadowa.
Baterii ani akumulatoréw nie wolno usuwac jako zwyktych
Uzytkownik jest ustawowo zobligowany do tego, aby przeka-
zywac zuzyte baterie i akumulatory do gminnych badz miej-

udostepnionych w sklepach handlujacych bateriami.

Uwaga! To urzadzenie zawiera akumulator, ktdry ze wzgledéw bezpie-

obudowy produktu. Nieprawidtowy demontaz akumulatora moze stwarza¢

zagrozenie dla bezpieczenstwa uzytkownika.

do punktu zbidrki, ktory zadba o wtasciwg utylizacje produktu oraz

zawartego w nim akumulatora.

o
‘_@ www.tchibo.pl/instrukcje

Numer artykutu: 629 342
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Krokomer s hodinkami

Gb Névod na pouzitie

VazZeni zakaznici!

S novym naramkom s krokomerom si moZete stlacenim tlacidla zobra-
zit pocet krokov, vzdialenost, ktort ste presli, ako aj spalené kaldrie.
Krokomer samozrejme zobrazuje aj beZny cas a datum a md stopky,
ako aj funkciu budika a monitorovania spanku.

Nepotrebujete Bluetooth® ani Ziadnu aplikdciu. VSetky funkcie sa dajt

priamo ovlddat a zobrazovat krokomerom.
Zeldme vam vela spokojnosti s va$im novym krokomerom.

Vas tim Tchibo

Bezpecnostné upozornenia A

Precitajte si pozorne bezpe¢nostné upozornenia a vyrobok pouzivajte
len spdsobom opisanym v tomto navode, aby nedopatrenim nedoslo

k poraneniam alebo Skodam. Uschovajte si tento ndvod na neskorsie
pouZitie. Ak vyrobok postipite inej osobe, musite jej odovzdat aj tento
navod.

Ucel pouzitia

Krokomer pocita kroky pri chddzi, na tdre, vychddzke a pri behu

a na zaklade toho vypocita absolvovani vzdialenost a priblizni spotrebu
kalorif.

Krokomer je navrhnuty na sikromné pouZzitie.

Nie je vhodny na profesionalne alebo komeréné pouZitie.
NEBEZPECENSTVO pre deti

- Zabranite pristupu deti k obalovému materidlu. Okrem iného hrozi
nebezpecenstvo udusenial

- Deti nedokazu rozpoznat nebezpetenstvo, ktoré mdze hrozit pri neprime-
ranom zaobchadzani s elektrickymi pristrojmi. Nikdy nedovolte detom
pouZzivanie elektrickych pristrojov bez dozoru.

NEBEZPECENSTVO zasahu elektrickym pridom

- Nepondrajte krokomer do vody ani inych kvapalin, pretoZe inak hrozf
nebezpecdenstvo zasahu elektrickym pridom.

« Pristroj neuvéadzajte do prevadzky pri viditelnych znamkach poskodenia.
- Pri nabijani krokomera reSpektujte:
- Krokomer sa nesmie nabijat v exteriéri alebo vo vihkych priestoroch.
- Na nabijanie pouZivajte len vhodny USB sietovy adaptér, ktory
zodpovedd idajom v kapitole , Technické (idaje”.
- NepouZivajte poSkodené USB sietové adaptéry a nepokusajte sa ich
opravit.
-Na vyrobku nevykondvajte Ziadne zmeny. Opravy na vyrobku zverte iba
$pecializovanej opravovni. Ak sa vyrobok neda opravit, zlikvidujte ho
v stilade s platnymi predpismi.

VAROVANIE pred poranenim

- Vyrobok obsahuije litiovo-iénovy akumuldtor. Akumuldtor sa nesmie
rozoberat, hadzat do ohfia alebo skratovat.

+ Akumuldator je osadeny pevne a neda a nesmie sa svojpomocne
vymiefiat. Pri neodbornej vymene akumuldtora hrozi nebezpecenstvo
vybuchu. Ak je akumuldtor pokazeny, vyrobok zlikvidujte.

- Na akumulatoroch nevykonavajte Ziadne zmeny a/alebo ich nedefor-
mujte/nezohrievajte/nerozoberajte.

POZOR - Vecné Skody

« Krokomer chrarite pred ndrazmi, padom, priamym sine¢nym Ziarenim,
extrémnymi teplotami, dazdom, vihkostou a silnymi otrasmi (nenechajte
ho spadndtl).

+Na ochranu pred vihkostou zloZte krokomer zo zapastia pred umyvanim
rik alebo sprchovanim.

- Na Cistenie nepouZivajte ostré chemikalie, agresivne ani abrazivne
Cistiace prostriedky.

Tchibo GmbH D-22290 Hamburg - 120718HB22XXII - 2021-11

Prehlad (obsah balenia)

naramok s vioZzenym krokomerom krokomer

(osobitne)

LED displej

USB port

Nabijanie akumulatora

Na eliminovanie pokodenia je akumulator pri dodani nabity len ¢iastocne.
Pred prvym pouZitim musite akumulator pine nabit.

1. Néramok na oboch stra-
nach opatrne roztiahnite,
az kym sa krokomer
z naramku neuvolni.

©
@
@

2. Krokomer pripojte podla
obrazka k sietovému
adaptéru s USB portom
(nie je v obsahu balenia).

~ Symbol batérie L]

blika.

Akumuldtor nabijajte do-

vtedy, kym symbol batérie

nebude trvalo svietit.

3. Pred odpojenim krokomera od USB sietového adaptéra najskor
vytiahnite sietovy adaptér zo zasuvky.

4. Krokomer opét vlozte do
naramku podla obrazka.

VSeobecna obsluha

D> Kratkym stlacenim tlacidla...
... prepinate medzi hlavnymi funkciami.
... 2vySite hodnotu.
> PodrZanim stlateného tlacidla na cca 3 sekundy...
... sa dostanete do nastavovacieho rezimu.
... uloZite nastavenie do pamate.

Ak tlacidlo nestlaCite dIhSie ako 5 sekind, reZzim nastavenia
sa deaktivuje. VSetky nastavenia vykonané do tohto momentu
zostan( uloZené v paméati a zachované.

Prehlad hlavnych funkcii

> Na prepinanie medzi
hlavnymi funkciami

§\ a zobrazeniami viackrat
= kratko stlacajte tlacidlo.

Hlavné funkcie sa zobrazia v nasledovnom poradi:

Dédtum a cas
AoCr Zobrazenie ¢asu a détumu; nastavenie
S R . ¢asu, datumu, osobnych tdajov.
I RN yen el

Pocet krokov

Zobrazenie spocitanych krokov;
vynulovanie dennych hodndt (pocet
krokov, spalené kaldrie, absolvovana
vzdialenost)

(-
A

Spalené kaldrie

Zobrazenie spalenych kaldrii;
pouzivanie stopiek.

cJ
(&)

Absolvovand vzdialenost

Zobrazenie absolvovanej vzdialenosti

AR ;
AQEIEE = v kilometroch.
Casu budenia 1
) e —— Zobrazenie ¢asu budenia 1;
e - Nastavenie ¢asu budenia/aktivovanie/
e deaktivovanie
Casu budenia 2
— = o Zobrazenie ¢asu budenia 2;
w‘ ! ':' " Nastavenie Casu budenia 2/
oo ! ) : ;
aktivovanie/deaktivovanie

Monitorovanie spanku

Aktivovanie/deaktivovanie
monitorovania spanku

VloZenie ¢asu, datumu a osobnych udajov

K zadaniu nastaveni popisanych v nasledujlcej Casti budete automaticky
vyzvani po vstlpeni do nastavovacieho rezimu. Ak nechcete vykonat
Ziadne zmeny, podrzte tlacidlo stlacené na potvrdenie zobrazenych
nastaveni.

1 1. Pri vypnutom displeji stlacte 1x

X krétko tlaCidlo, aby ste vyvolali
\« zobrazenie &asu.
=

7Ly

> Naramok upevnite sponou pevne na zapasti, avSak tak, aby bolo
jeho nosenie stale pohodIné.

2. Tlacidlo podrZte stlatené cca 3 sekundy, aby ste vstdpili
do nastavovacieho reZimu. Na zobrazeni blikajd hodiny.
3. Hodiny: Na nastavenie hodin vZdy kratko stlacte tlacidlo.
Na uloZenie do paméte drzte tlacidlo cca 3 sekundy stlacené.
4. Mindty: Na nastavenie minGt vzdy kratko stlacte tlacidlo.
Na uloZenie do pamate drZte tlacidlo cca 3 sekundy stlacené.
5. Mesiac: Na nastavenie mesiaca vzdy krétko stlacte tlacidlo.
Na uloZenie do paméte drZte tlacidlo cca 3 sekundy stlacené.

6. Def: Na nastavenie dfia vZdy kratko stlacte tlacidlo.
Na uloZenie do pamate drZte tlacidlo cca 3 sekundy stlacené.

7. Rok: Na nastavenie roka vZdy kratko stlacte tlacidlo.
Na uloZenie do pamate drZte tlacidlo cca 3 sekundy stlacené.

8. 24 alebo 12-hodinové zobrazenie: Na vyber formatu zobrazenia
vzdy krdtko stlacte tlacidlo. Na uloZenie do pamate drzte tlacidlo
cca 3 sekundy stlacené.
Pri 12-hodinovom zobrazeni sa na displeji pri popoludfajSich
hodinach zobrazi PM.

9. Jednotka UN/EN: Na prepinanie medzi kontinentalnymi eurépskymi
jednotkami (UN) a anglosaskymi jednotkami (EN) vzdy kratko stlacte
tlacidlo. Na uloZenie do pamate drZte tlacidlo cca 3 sekundy stlacené.

10. Vy3ka tela (H): Na nastavenie vySky tela vZdy kratko stlacte tlacidlo.
Na uloZenie do paméte drzte tlacidlo cca 3 sekundy stlacené.

11. Hmotnost (L): Na nastavenie hmotnosti vzdy kratko stlacte tlaidlo.

TlaCidlo podrzte cca 3 sekundy stlacené, kym sa opat nezobrazi Cas.

Nastavovanie je ukoncené. Vase nastavenia sd uloZené.

Zobrazenie datumu a Casu

EE

Zobrazenie poctu krokov

2
| -

- Krokomer reaguje spociatku trochu oneskorene, aby nezapotital
a nezobrazil kazdy ,,otras” ako krok.
Celkovy pocet krokov sa zobrazi, aZ ked kracate rovnomerne,
a to aj vratane dovtedy prejdenych krokov. Neznepokojujte sa
preto, ak sa zobrazena hodnota napr. nahle zvysi o0 10 krokov.
- VZdy sa pocitaju vSetky kroky vykonané pocas diia. Ak sa medzitym
zastavite, pristroj poita nasledne dalej od naposledy zaznamenanych
krokov.

- Ak prejdete za defi viac ako 9 999 krokov, zobrazi sa najskor
napr. 1(pre 10 000) a ndsledne sa zobrazia dal3ie spoitané kroky.

[> Pri vypnutom displeji stlacte
1x krétko tlacidlo, aby ste
vyvolali zobrazenie ¢asu.

Ly

> Pri vypnutom displeji stlatte
2x krétko tlacidlo, aby ste
vyvolali zobrazenie krokov.

Ly

Zobrazenie spotreby kalorii

3
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Vezmite na vedomie, Ze krokomer vypocita len pribliznGi spotrebu
kalorii na zéklade vasSich osobnych Gdajov, nejde teda o Ziadny
presny vysledok.

> Pri vypnutom displeji stlatte
3x kratko tlacidlo, aby ste
vyvolali zobrazenie spalenych
kalorif.

7Ly

Zobrazenie absolvovanej vzdialenosti

4
| -

Vezmite na vedomie, Ze krokomer vypocita len priblizni absolvo-
vant vzdialenost na zéklade vaSich osobnych Gdajov, nejde teda
o Ziadny presny vysledok.

> Pri vypnutom displeji stlacte
4x kratko tlacidlo, aby ste
vyvolali zobrazenie absolvo-
vanej vzdialenosti.

7L

Vynulovanie dennych hodndt

VZdy o polnoci sa denné hodnoty poctu krokov a spalenych kaldrif
a absolvovand vzdialenost automaticky vynuluju.

Na manudline vynulovanie dennych hodndt (pocet krokov, spalené kalérie
a absolvovand vzdialenost) postupujte nasledovne:

2 X 1. Pri vypnutom displeji stlacte 2x
R ]
=J

krétko tlacidlo, aby ste vyvolali
zobrazenie krokov.

2. Tlacidlo podrzte cca 3 sekundy stlacené. Na potvrdenie krokomer

kratko zavibruje. VSetky denné hodnoty sd vynulované.

Ly

PouZivanie stopiek

~ 3X
-

2. Podrzte tlacidlo cca 3 sekundy stlacené, aby ste presli na funkciu
stopiek.
> Na zaCatie Casomiery stlacte 1x kréatko tlacidlo.
Casomiera sa spusti.
> Na preruenie Casomiery stlacte 1x kratko tlaidlo.
Casomiera sa zastavi.
> Na pokraCovanie Casomiery stlacte tlacidlo opatovne 1x krétko.
Casomiera pokracuje.
3.Na ukoncenie ¢asomiery a ndvrat do zobrazenia ¢asu podrzte
tlacidlo cca 3 sekundy stlacené.

1. Pri vypnutom displeji stlacte
3x kratko tlatidlo, aby ste vy-
volali zobrazenie spalenych
kalorif.

Y

Aktivovanie/deaktivovanie ¢asu budenia 1

Aktivovanie ¢asu budenia 1

S

2. Drzte tlacidlo stlaCené, kym sa na displeji nezobrazi nastaveny ¢as
budenia. Na displeji blikaj hodiny.

3. Hodiny: Na nastavenie hodin vZdy krétko stlacte tlacidlo.
Na uloZenie do pamate drZte tlacidlo cca 3 sekundy stlacené.

4. Mindty: Na nastavenie minGt vZdy kratko stlacte tlacidlo.
Na uloZenie do paméte drZte tlacidlo cca 3 sekundy stlacené.

Cas budenia 1 je aktivovany. V nastavenom ¢ase budenia krokomer
vibruje cca 1 mindtu a na displeji sa zobrazi symbol @.

1. Pri vypnutom displeji stlacte
5x kratko tlacidlo, aby ste
vyvolali zobrazenie Casu
budenia.

Ly

Deaktivovanie ¢asu budenia

S

2. Podrzte tlacidlo stlatené, kym sa na displeji nezobrazi nastaveny
¢as budenia. Na displeji blikajd hodiny.

3. Tlacidlo stlacajte kratko dovtedy, kym sa na displeji nezobrazi napis
OF (pred 24 resp. 0 v noci).

Cas budenia 1je deaktivovany.

1. Pri vypnutom displeji stlacte
5x krétko tlacidlo, aby ste
vyvolali zobrazenie Casu
budenia.

Ly

Aktivovanie/deaktivovanie ¢asu budenia 2

6
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2. Postupuijte tak, ako je opisané v kapitole , Aktivovanie/deaktivovanie
¢asu budenia 1”.

1. Pri vypnutom displeji stlalte
6x krétko tlacidlo, aby ste
vyvolali zobrazenie ¢asu
budenia.

Ly

Vypnutie budika

V nastaveny as budenia krokomer vibruje a na displeji bliké symbol
resp. 3.

> Na vypnutie vibracného alarmu stlacte kratko tlacidlo.

Ak vibrany alarm nevypnete, krokomer vibruje cca 1 mindtu.
Potom sa vypne a nasledujtci defi vibruje opat v nastaveny ¢as budenia.

Monitorovanie spanku
1. Pri vypnutom displeji stlacte
7x kratko tlacidlo, aby ste

vyvolali zobrazenie
_J monitorovania spanku.

///|//

2. Podrite tlacidlo stlatené, kym na displeji na niekol'ko sekiind zablika
a nasledne zhasne ndpis S ON (monitorovanie spanku zapnuté).

Monitorovanie spanku je teraz aktivované.

Ak pocas aktivovaného monitrovania spanku kratko stlacite
tlacidlo, na niekol'ko sekiind sa zobrazi ¢as a S ON (monitorovanie
spanku zapnuté). VSetky ostatné funkcie sa v tomto ¢ase nedaju
pouZivat.
3. Ked'rano dal3i deri vstanete, podrzte tlaCidlo stlatené, az kym na
displeji na niekol'ko sekiind zablikd a ndsledne zhasne napis S OF
(monitorovanie spanku vypnuté).

4. Pri vypnutom displeji opatovne stlacte 7x kratko tlacidlo, aby ste vy-
volali zobrazenie monitorovania spanku. Pocet Ciarok vds informuje
o tom, aky kvalitny bol vas$ spanok:

kvalitny spénok

(g e

- LI

— p—— normalny spanok
C_ MC VP

| "

- - - - nekvalitny spanok
et | VsP
I ]

Zobrazenie stavu nabijania akumulatora

> Pri vypnutom displeji podrzte
na cca 3 sekundy stlatené

P e

§\« tlatidlo. Najskor sa zobrazi
X .
= _J cas...

... a nasledne stav nabitia
akumulatora (obrdzok
vlavo ukazuje napr. 90 %
nabitie akumulatora).

AT,

-
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Ak je stav nabitia akumulatora men3i ako 20 %, namiesto ¢asu
a ddtumu sa automaticky zobrazuje stav nabitia akumultora.

L

Cistenie

> Naramok a krokomer utrite v pripade potreby mierne navihéenou
handrickou.

Technické Gdaje

Model: 629 342
Akumuldtor: litiovo-idnovy,
37V===-55mAh
(symbol === pre jednosmerny prdd)
(testované podlia UN 38.3)  menovita energia: 0,2035 Wh
Vstup: USB DC 5V 200 mA
Doba nabijania: cca 0,5 hodin
Kroky: 0- 99999 krokov, meranie po 1kroku
Kaldrie: 0 - 9999 kcal, meranie po 1kcal
Stopky: 0-99 mindt a 59 sekdnd
Druh krytia: IP65

+10 az +40 °C

Tchibo GmbH, Uberseering 18, 22297 Hamburg,
Germany, www.tchibo.sk

V rdmci vylepSovania produktov si vyhradzujeme pravo na technické
a optické zmeny vyrobku.

C€

Vyrobok, jeho obal a zabudovany akumuldtor boli vyrobené z hodnotnych
materidlov, ktoré sa daju recyklovat. Tym sa zniZuje mnoZstvo odpadu
a chréni Zivotné prostredie.

Likvidujte obal podla pravidiel separovaného zberu. VyuZite na to
miestne moznosti na zber papiera, lepenky a [ahkych obalov.

Pristroje, ktoré sd oznaCené tymto symbolom,

sa nesm likvidovat spolu s domovym odpadom!

Mate zakonnd povinnost likvidovat staré pristroje oddelene

od domového odpadu.

Elektrické pristroje obsahuju nebezpecné latky. Tieto mozu
byt pri nespravnom skladovani a likvidécii $kodlivé pre Zivotné prostre-
die a zdravie.Informacie o zbernych dvoroch, ktoré odoberaju staré
pristroje bezplatne, vdm poskytne obecnd alebo mestskd sprava.

Batérie a akumulatory nepatria do domového odpadul
Mate zakonnd povinnost odovzdat vybité batérie a akumuld-
tory v zbernom dvore vaSej obecnej alebo mestskej spravy
alebo v $pecializovanej predajni, ktord predava batérie.
Pozor! Tento pristroj obsahuje akumulator, ktory je z bezpecnostnych
dovodov osadeny pevne a nedd sa vybrat bez zni¢enia telesa vyrobku.
Neodborna demontaz predstavuje bezpecnostné riziko. Do zberne, ktord

sa postara o odborn( likvidaciu zariadenia a akumulatora, preto odo-
vzdajte nerozobraty pristroj.

Teplota prostredia:
Made exclusively for:

Likvidacia

»
‘_@ www.tchibo.sk/navody

Cislo vyrobku: 629 342



